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与“到 2030 年之前保护或保留至少 30% 地球的提案”相关的科学、经济

、原住民权利、健康和其他研究之综述 

 

 

在 2021 年 1 月份，一组来自全球的科学家发布了一条令人惊醒的警告：“人类正在造成生物多

样性的快速损失，与此同时，地球支持复杂生命的能力也在下降。”该论文结合了其他研究，包

括标志性的 2019 年 IPBES 报告，强调了《生物多样性公约》(Convention on Biological 

Diversity, CBD) 批准一项宏伟和变革性的战略以遏制全球生物多样性损失的迫切性。  

 

本文旨在支持参与 CBD 协商的各方，方法为汇总、关联和总结关于生物多样性损失和气候变化

的一些最具有相关性的科学、经济、基于权利的及其他的专家分析。本文特别侧重于与受保护区

域相关的，以及与到 2030 年之前保护或保留至少 30% 地球的提案 (30x30) 相关的研究。  

 

此 30x30 提案已纳入《生物多样性公约》2020 年后全球生物多样性框架更新初稿的行动目标 2

，并受到自然与人文雄心壮志联盟 (High Ambition Coalition for Nature and People)中 50 多个国

家的拥护。  

 

具体来说，本文档汇编了涵盖以下主题的专家研究： 

- 空间目标增加的科学证据 

- 基于权利的保护方法的证据 

- 生物多样性损失的经济影响 

- 衡量生物多样性资金缺口 

- 自然保护和 30x30 提案的经济效益 

- 最好将气候与生物多样性策略相关联的证据 

- 自然保护可以如何防止疫情 

- 海洋受保护区域如何向人们提供粮食安全和其他效益 

 

空间目标增加的科学证据 

 

在 2020 年年末，世界即将达成在 2010 年设定的全球目标，即保护 17% 的陆地和 10% 的海洋

（爱知目标 11），但我们仍需要取得更多进展来实现该目标的关键定性要素，包括公平与有效的

管理，以及专注于生物多样性的最重要领域。有越来越多的科学研究已表明，全球领导者们需要

加速推进他们在受保护和保留区域方面的雄心，明确指向一个有科学可信度且必要的临时目标，

即到 2030 年之前保护或保留至少 30% 的全球陆地和海洋。  

 

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fcosc.2020.615419/full
https://www.ipbes.net/sites/default/files/ipbes_7_10_add.1_en_1.pdf?file=1&id=35329&type=node
https://www.ipbes.net/sites/default/files/ipbes_7_10_add.1_en_1.pdf?file=1&id=35329&type=node
https://www.cbd.int/doc/c/3064/749a/0f65ac7f9def86707f4eaefa/post2020-prep-02-01-en.pdf
https://www.hacfornatureandpeople.org/
https://www.hacfornatureandpeople.org/
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- 现有研究的一项分析总结到，在一处典型地区，其 25% 至 75% 的部分必须得到保护管理

，以保护该区域的生物多样性。 

 

- 一项对相关文献的综合评述认为，平均来看，一片海洋区域的 37% 必须得到保护，以实

现该区域目标中的环境和社会经济目标。 

 

- 一项来自 81 个国家 335 名自然保护科学家的调查找出了保护大部分地球区域（大约 50%

）“非常有力的支持”。该调查也揭示出人们惊人的一致意见，即当前保护全球 17% 的

陆地和淡水资源以及 10% 的海洋资源的目标，不足以保护生物多样性。 

 

- 顶尖的科学家们，包括 E.O. Wilson，都支持保护一半的地球，并提到这样的行动将防止 

85% 的物种灭绝。 

 

- 在 Science Advances 的另一篇标志性科学论文中，数十名全球专家提到有必要到 2030 

年保护地球至少 30% 的陆地和海洋，另外还要再留出 20% 的地球区域作为“气候稳定区

域”，以防地表发生大规模的变化。专家们说，实现这些目标将保护生物多样性，并帮助

实现《巴黎气候协定》的目标。  

 

- 在 2019 年，来自 50 个国家的 145 位专家在一次迄今最全面的工作中合作，评估了全球

生物多样性的状态。在最终的报告中，即 IPBES 全球评估，作者们记录了该问题的程度

，并描述了需要怎样做来逆转全球生物多样性损失的趋势。其中一条重要建议是“扩大并

有效管理当前的受保护区域网络”。  

 

- IPBES 报告中针对受保护区域的建议，也得到《全球生物多样性展望》第 5 版政策制定

者摘要草案的响应，该草案呼吁“大量增加”受保护区域的规模与有效性。  

 

- 一组 IUCN 专家就基于区域的保护议题发表了文献综述，并总结到，有大量的证据支持保

护“至少 30%，且直至 70%，或甚至更高比例的”地球陆地与海洋。作者们总结到，对

保护 50% 地球的呼吁“有一系列研究作为支持”。 

 

- 一项于 2020 年 2 月份发表于 Ecography 的研究认为，保护 30% 的陆地区域可减少热带

植物、鸟类和哺乳动物一半的灭绝风险。此篇论文由 21 名顶尖生物多样性和气候科学家

撰写。 

 

- 一篇由德国利奥波第那科学院 (Leopoldina, the German Academy of Science) 于 2020 年 

5 月发表的报告，为德国政府和欧盟提出了十点行动计划建议，以扭转生物多样性损失。

该计划的一个基础论点是在地球 50% 的陆地区域和 40% 的海洋区域建立有效的受保护区

域。作者们进一步建议德国和欧盟加强他们对发展中国家和过渡转型国家受保护区域的经

济支持，以补偿他们的外部生态足迹。作为此经济支持计划的一部分，作者们建议每年向

http://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/j.1523-1739.2011.01738.x
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/conl.12247
https://naturebeyond2020.com/wp-content/uploads/2019/10/Woodley-et-al-survey-PARKS-25.2-Proof-5.pdf
http://eowilsonfoundation.org/half-earth-project/
https://advances.sciencemag.org/content/5/4/eaaw2869
https://advances.sciencemag.org/content/5/4/eaaw2869
https://advances.sciencemag.org/content/5/4/eaaw2869
https://www.ipbes.net/sites/default/files/ipbes_7_10_add.1_en_1.pdf?file=1&id=35329&type=node
https://www.ipbes.net/sites/default/files/ipbes_7_10_add.1_en_1.pdf?file=1&id=35329&type=node
https://www.cbd.int/doc/c/bba0/d84c/e02639e37191f353553e513d/sbstta-23-02-add3-en.pdf
https://www.cbd.int/doc/c/bba0/d84c/e02639e37191f353553e513d/sbstta-23-02-add3-en.pdf
https://naturebeyond2020.com/wp-content/uploads/2019/10/Woodley-et-al-Targets-PARKS-25.2-proof-3.pdf
https://naturebeyond2020.com/wp-content/uploads/2019/10/Woodley-et-al-Targets-PARKS-25.2-proof-3.pdf
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/ecog.05166
https://www.leopoldina.org/fileadmin/redaktion/Publikationen/Diskussionen/2020_Diskussionspapier_Biodiversitaetskrise_web.pdf
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非洲的受保护区域投资 40 亿欧元。他们还进一步呼吁全球社会、欧盟和德国成立一个 

350 亿欧元的基金，以确保有效保护地球的剩余原始森林。  

 

- 在一篇 2020 年 10 月的报告中，德国全球变化咨询委员会 (WBGU) 建议对陆地管理进行

基础性的改变，以更好地缓解气候变化、遏制急剧的生物多样性损失、提高全球粮食系统

的可持续性。作为五项关键多效益策略的一部分，作者们建议扩大受保护区域，覆盖 

30% 的地球陆地区域，同时一致地应用受到国际认可的质量标准。他们进一步建议，工

业化国家应投入更多公共资金，在可能时联手私人融资部门，扩大和升级国内以及发展中

国家的受保护区域系统。为了巩固 IPLC（原住民和当地社区）居住地区的宝贵环保努力

，联合国和各国政府应正式承认这些团体的传统权利与知识。 

 

- 在 2020 年 9 月份，旨在逆转生物多样性损失和稳定地球气候的“全球安全网”发布，呼

吁制定至少 50% 基于区域的目标。全球安全网描绘了扩大自然保护区如何解决生物多样

性损失和气候变化这些相互关联的首要威胁。此框架显示，除了当前保护的 15.1% 陆地

区域，还需要 35.3% 的陆地区域来保护更多对生物多样性特别重要的地点并稳定气候。

原住民土地与全球安全网有高度的重叠，这强化了原住民在保护生物多样性方面的中心作

用。  

 

- 一篇 2020 年 3 月份的论文认为，环境变化正在迅猛加速，为了让物种适应环境，确保受

保护区域覆盖广泛的环境条件将是关键。为了支持全球 19,937 种脊椎动物物种适应环境

，作者们认为，受保护区域目标必须从总陆地面积 17% 的当前目标扩大到 33.8%。 

 

- 一篇 2019 年 4 月份的论文认为，为了尽量减少全球陆地哺乳动物的灭绝风险，地球 60% 

的陆地（除南极以外）将需要某种程度的保护。  

 

- 一篇 2019 年 11 月的论文估算了要保护已知对生物多样性重要的区域而需要的最少陆地

面积，该论文认为至少 43.6% 的陆地需要获得有效的保护关注。  

 

- 一篇近期的论文分析了为推进生物多样性、碳和水方面的成果，可以如何最佳提供陆地保

护的情景。作者们认为，选择最顶级的 30% 区域，将保护估计总碳储量的 62.4% 和所有

净水供应源的 67.8%，另外还能改善所有被考虑物种中 69.7% 的保护状态。保护最顶级

的 50% 区域，将保护总碳储量的 86.8% 和所有净水供应源的 90.7%，以及改善所有被考

虑物种中 83.8% 的保护状态。 

 

基于权利的保护方法的证据 

 

原住民和当地社区 (IPLC) 的身份、文化、宗教和生活方式与生物多样性有不可分隔的联系。扩大

对 IPLC 土地权利的认可是一种有效、道德和经济的方式，能保护我们的世界，并且防止历史上

曾破坏许多传统保护策略的侵犯原住民权利行为。以下概述了有关此重要主题的近期研究。  

 

https://issuu.com/wbgu/docs/wbgu_hg2020_zf_en
https://advances.sciencemag.org/content/6/36/eabb2824
https://advances.sciencemag.org/content/6/36/eabb2824
https://www.nature.com/articles/s41586-020-2138-7
https://www.nature.com/articles/s41586-020-2138-7
https://www.biorxiv.org/content/10.1101/608992v1
https://www.biorxiv.org/content/10.1101/608992v1
https://www.biorxiv.org/content/10.1101/839977v1
https://curis.ku.dk/portal/da/publications/areas-of-global-importance-for-terrestrial-biodiversity-carbon-and-water(b7fd2ba8-0d4c-40e4-bacb-344584caa39a).html
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- IPBES 全球评估强调了原住民和当地社区对于生物多样性保护至关重要。作者们提到，目

前在正式保护中的所有区域的 35%，以及人为干涉极低的所有剩余陆地区域的 35%，传

统上由原住民所有、管理、使用或占用。作者们写道“认可原住民和当地社区的知识、创

新、惯例、制度和价值观，以及确保他们融入和参与环境治理，通常能增强他们的生活质

量，以及对自然的保护、恢复和可持续利用”。 

 

- 有大约 25 亿人口的原住民、当地社区以及非洲裔传统上管理全世界逾半的土地，但根据 

Rights and Resources Initiative（权利与资源倡议组织）的一份近期报告称，政府目前只

认可他们 10% 的合法所有权。作者们描述了不安全、争议以及不公正土地和森林权属怎

样削弱了国际社会保护、管理和恢复自然的努力。出于这些原因，他们总结到，各国政府

正愈发认可和加强原住民、非洲裔和当地社区对他们自己土地的权利。  

 

- 一份 Rights and Resources Initiative 的报告例证了采取基于权利的保护方法。作者们提

到，虽然《生物多样性公约》2020 年后框架的当前草案包括了保护至少 30% 地球的目标

，但未保证原住民 (IP)、当地社区 (LC) 和非洲裔 (AD) 的权利将得到完全尊重和促进。作

者们论证，如果自然保护行为者、政府、IP、LC 和 AD 携手，那么该全新的 10 年全球框

架可能积极重塑自然保护和殖民历史，并开始通过社区主导的保护方法“去保护殖民化”

。 

 

- 一份于 2019 年发表的分析称，在澳大利亚、巴西和加拿大由原住民管理的土地上，脊椎

动物物种要比其他受保护区域稍微丰富一些。作者们总结到，与原住民社区合作可以帮助

加强土地保护，从而有助于生物多样性保护。 

 

生物多样性损失的经济影响 

 

阻止生物多样性损失不只对野生动植物有利。从经济和金融角度来说也是有道理的：保护自然对

每个人的底线都是有利的。以下部分概述了关于生物多样性损失的经济影响的重要研究。  

 

- 一份 2014 年的研究认为，大自然每年提供超过价值 125 万亿美元的关键生态系统服务，

这是人类健康和经济发展的基础。这些服务包括清洁饮用水和肥沃土地、稳定气候，以及

对我们所吃的农作物授粉。该研究称，这些生态系统服务的价值要比全球一年 GDP 高出

逾 40%。但是，全球市场通常没有给这些服务一个价格，也没有将它们考虑在内。这意

味着，这些服务被过度利用，也存在巨大的资金缺口。该研究还称，我们对自然的破坏造

成大约每年 1.4 万亿美元的经济损失，相当于全球 GDP 的 1.6%。  

 

- 世界经济论坛 (World Economic Forum, WEF) 的 2020 年全球风险报告将生物多样性损失

和生态系统崩溃排为未来十年可能性与影响方面的五大风险之一。  

 

https://www.ipbes.net/sites/default/files/ipbes_7_10_add.1_en_1.pdf?file=1&id=35329&type=node
https://www.ipbes.net/sites/default/files/ipbes_7_10_add.1_en_1.pdf?file=1&id=35329&type=node
https://rightsandresources.org/publication/the-opportunity-framework-2020/
https://rightsandresources.org/publication/rights-based-conservation/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1462901119301042?via=ihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0959378014000685
https://data.worldbank.org/indicator/NY.GDP.MKTP.CD
https://data.worldbank.org/indicator/NY.GDP.MKTP.CD
https://community-wealth.org/sites/clone.community-wealth.org/files/downloads/article-costanza-et-al.pdf
https://community-wealth.org/sites/clone.community-wealth.org/files/downloads/article-costanza-et-al.pdf
https://data.worldbank.org/indicator/ny.gdp.mktp.cd
https://data.worldbank.org/indicator/ny.gdp.mktp.cd
http://www3.weforum.org/docs/WEF_Global_Risk_Report_2020.pdf
http://www3.weforum.org/docs/WEF_Global_Risk_Report_2020.pdf
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- 在其 2020 年 1 月份的自然风险提升报告中，WEF 估算，价值 44 万亿美元的经济价值产

生（超过一半全球 GDP）对自然及其服务有着中度或高度的依赖性。他们发现，自然损

失影响着企业运转、供应链以及市场。 

 

- 一项瑞再研究院 (Swiss Re Institute) 的分析发现，55% 的全球 GDP 依赖高度运转的生物

多样性和生态系统服务。该研究揭示，全世界五分之一的国家由于生物多样性和相关服务

的崩溃而有生态系统崩溃的风险。 

 

衡量生物多样性资金缺口 

 

阻止生物多样性损失毫无疑问有诸多益处，不论是经济方面还是其他方面。但谈到对自然保护的

经济援助，我们距离应该做到的目标还差很大一截。以下部分概述了阐明生物多样性资金缺口到

底有多大的近期研究。  

 

- 英国财政部的 Dasgupta Review 提供了一个有用的经济框架，用于理解全球经济是如何

与自然融为一体的，以及为什么我们的制度和市场一直没有充分地重视、投资和保护自然

。该报告将自然资本定义为与人造资本和人力资本相似的一种资产，并描述了世界正在如

何错误地管理其资产组合，对自然的投资不充分。这是由于制度和市场的失败，包括未能

正确重视自然免费提供的服务，以及定义和执行财产权的困难。这一情况是经典的公地悲

剧例子。 

 

- 一份 2020 年 9 月份由保尔森基金会 (Paulson Institute)、大自然保护协会 (The Nature 

Conservancy, TNC) 和康奈尔大学 (Cornell University) 发表的报告，对当前支出水平与每

年保护最重要的生物多样性及其提供的服务，以及过渡到可持续农业、林业和渔业系统需

要多少钱之间的缺口进行了定量分析。作者们计算出，该“生物多样性资金缺口”平均每

年为 7,110 亿美元，相当于全球 GDP 的 0.8%。目前对生物多样性的全球支出为 1,330 

亿美元，而总需求为 8,440 亿美元；这表示我们的资金投入需要增加五倍多。 

- 该报告提供了九条建议，分为三个类别：减少对生物多样性的伤害、产生新的收入

、通过以不同方式利用现有资金催化效益增加。具体的建议包括改革有伤害性的补

贴；扩大绿色金融产品；以及增加对自然基础设施的投资。 

- 历史上，生物多样性保护的绝大部分资金来源于政府。虽然报告提到，私营部门有

很大的潜力帮助弥补生物多样性的资金缺口，但政府行动仍是关键。作者们总结到

：“虽然私营部门可以起到重要作用，但仍需要政府铺平道路。政府需要落实正

确的监管环境、明智的激励措施和市场结构，从而推动资金从私营部门流向生物多

样性保护领域，并且支持私人公司的工作，在他们的供应链内促进可持续性的农业

、林业和渔业生产。” 

 

- 世界银行 (World Bank) 的 2020 年有关私营部门对自然投资的报告也响应了保尔森基金会

/TNC/康奈尔大学报告的结论，并强调，“在转变我们建造、生产和消费方式所需的规模

http://www3.weforum.org/docs/WEF_New_Nature_Economy_Report_2020.pdf
https://www.swissre.com/media/news-releases/nr-20200923-biodiversity-and-ecosystems-services.html
https://www.swissre.com/media/news-releases/nr-20200923-biodiversity-and-ecosystems-services.html
https://www.gov.uk/government/publications/final-report-the-economics-of-biodiversity-the-dasgupta-review
https://science.sciencemag.org/content/162/3859/1243
https://science.sciencemag.org/content/162/3859/1243
https://www.paulsoninstitute.org/key-initiatives/financing-nature-report/
http://pubdocs.worldbank.org/en/916781601304630850/Finance-for-Nature-28-Sep-web-version.pdf
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上，政府和监管者在调动私营部门资金方面起着关键作用，以在培养可持续减贫道路的同

时保护大自然。”  

 

- Global Canopy 2021 年的 Little Book of Investing in Nature 引用了保尔森基金会/TNC/康

奈尔大学报告中的数据，并为政府和政策制定者如何为生物多样性提供资金给出了简单的

指导。  

 

自然保护和 30x30 提案的经济效益 

 

近期的研究已清楚表示，投资于自然保护有积极的金融和非经济回报，并且可能是经济增长的驱

动力，而不会拖累经济增长。以下文献包括了到 2030 年保护至少 30% 地球的提案的考虑因素。 

 

- 在一份于 2020 年发表的报告中，世界经济论坛称，转变到自然积极型经济可能每年产生

多达 10.1 万亿美元的商业价值，到 2030 年创造出 3.95 亿个工作岗位。  

 

- 剑桥大学 (University of Cambridge) 的一份 2020 年报告称，保护全世界 30% 的陆地和海

洋能提供超过现状的效益，这些效益体现在金融成果和生态系统服务这样的非货币指标。

作者们总结到，这些效益与成本的比例至少为 5:1。基于逾 100 名科学家和经济学家的工

作，该报告是有史以来对受保护区域的金融和经济影响最全面的全球评估。 

 

- 麦肯锡公司 (McKinsey) 近期也在其估值自然保护报告中完成了对 30% 保护的经济学分析

。作者们认为，将受保护区域增加到 30% 陆地和海洋将支持 3,000 万份生态旅游业和可

持续渔业工作，在自然保护管理领域直接新增 650,000 份工作，并支持生态旅游业和可持

续渔业 5,000 亿美元的 GDP。其他效益包括每年减少二氧化碳排放 26 亿吨、降低人畜共

患疾病的风险，并使濒危物种的受保护栖息地增加一倍以上。 

 

- 在 The Brenthurst Foundation 与 The Hailemariam and Roman Foundation 合著的非洲

：自然保护大陆中，作者们认为，保护生物多样性对于在 Covid 疫情后，建设一个繁荣、

健康与可持续的非洲至关重要。由于非洲领导者们考虑的是经济多元化和变革的长期必要

性，所以他们手握重要的机会，将大份土地分配到自然保护工作中，为可持续旅游业提供

新的舞台。作者们称，今天在环境上做出的重大政策选择，可能收回巨额的收益，并且相

当快速。再者，保护生物多样性的重要性不止于观光和旅游带来的直接收入；现在的不作

为意味着自然世界承受的压力将继续威胁安全的饮用水源、野生动植物的长期生存、边远

社区的繁荣发展，以及大自然保护在未来保护我们远离自然灾害的能力，这包括疫情和气

候变化。 

 

- 在欧洲，Natura 2000 压力测试显示，保护效益等于每年 2,000 至 3,000 亿欧元，并远超

估计为每年 60 亿欧元的成本。对 Natura 2000 受保护区域网络的投资，预计将支持多达 

500,000 份工作。 

 

https://globalcanopy.org/insights/publication/the-little-book-of-investing-in-nature-2/
http://www3.weforum.org/docs/WEF_The_Future_Of_Nature_And_Business_2020.pdf
https://www.conservation.cam.ac.uk/files/waldron_report_30_by_30_publish.pdf
https://www.mckinsey.com/~/media/McKinsey/Business%20Functions/Sustainability/Our%20Insights/Valuing%20nature%20conservation/Valuing-nature-conservation.pdf
https://www.thebrenthurstfoundation.org/books-publications/the-conservation-continent-positioning-africa-for-a-post-covid-lifestyle-shift/
https://www.thebrenthurstfoundation.org/books-publications/the-conservation-continent-positioning-africa-for-a-post-covid-lifestyle-shift/
https://www.thebrenthurstfoundation.org/books-publications/the-conservation-continent-positioning-africa-for-a-post-covid-lifestyle-shift/
https://ec.europa.eu/environment/nature/legislation/fitness_check/docs/nature_fitness_check.pdf
https://ec.europa.eu/environment/nature/legislation/fitness_check/docs/nature_fitness_check.pdf
https://ieep.eu/publications/natura-2000-and-jobs-scoping-the-evidence
https://ieep.eu/publications/natura-2000-and-jobs-scoping-the-evidence
https://ieep.eu/publications/natura-2000-and-jobs-scoping-the-evidence
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- 美国国家公园系统 (National Park System) 的一项经济影响研究称，2019 年自然保护创

造了 340,500 份工作，产生 417 亿美元的经济产量，这是国家公园系统年度预算 40 亿美

元的十倍回报。 

 

- 自然和受保护区域奠定了 4,270 亿美元的美国户外休闲产业的基础，这占美国 GDP 的 

2.2%，比美国总体经济的增长还要快。户外休闲产业对美国 GDP 的贡献比整个采矿工业

还要多，包括石油和天然气的开采。 

 

- 还有经验证据表明，禁捕海洋受保护区域的净现值可能是非保留情况下的 4 至 12 倍。  

 

最好将气候与生物多样性策略相关联的证据 

 

近期研究已表明，阻止生物多样性损失与保护气候密不可分。事实上，有越来越多的证据显示，

这两个目标是无法单独实现的。    

 

- Nexus Report 于 2020 年 11 月份发布，该报告总结到，包括对热带森林和沿海生态系统

的大规模保护在内的“基于自然的解决方案”，需要在解决人类面临的三大风险中发挥重

要作用：生物多样性损失、气候变化和人畜共患疾病的出现。该报告提供了如何将基于自

然的解决方案转变成生物多样性、气候变化和防御未来疫情的“三赢局面”的具体指导意

见。作者们强调在 CBD 参与方第 15 次大会上达成一致意见的重要性，即到 2030 年保护

我们地球至少 30% 的陆地和海洋，以及设定具体和宏伟恢复目标的重要性。 

 

- 大自然保护协会和其他 15 家机构的研究发现，包括还林和海岸恢复在内的自然气候解决

方案，可以提供超过三分之一的具有成本效益的解决方案，将全球变暖幅度控制在 2°C 

以下。 

 

- 一项对海洋研究的综述认为，完全保护（禁捕）的海洋区域能缓解并促进对气候变化的适

应。具体来说，管理良好的禁捕海洋受保护区域帮助海洋生态系统和人们适应气候变化的

五点突出影响：酸化、海平面上升、风暴强度加剧、物种分布转移，以及生产力和氧气可

用性降低，另外还包括它们的累积作用。 

 

- 唯一兼任生物多样性和生态系统服务政府间科学-政策平台 (Intergovernmental Science-

Policy Platform on Biodiversity and Ecosystem Services, IPBES) 和政府间气候变化专门

委员会 (Intergovernmental Panel on Climate Change, IPCC) 主席的 Robert Watson 爵士

总结了同时解决生物多样性和气候危机的重要性，发表在《卫报》(The Guardian) 专栏，

标题为：生物多样性损失与气候变化一样具有灾难性。他写道：“我们无法单独地解决人

类引起的气候变化和生物多样性损失带来的威胁。我们要么将二者都解决，要么都失败。

”  

 

https://www.nps.gov/nature/customcf/NPS_Data_Visualization/docs/NPS_2019_Visitor_Spending_Effects.pdf
https://www.bea.gov/data/special-topics/outdoor-recreation%23:~:text=The%20U.S.%20outdoor%20recreation%20economy,product%20(GDP)%20in%202017.
https://www.bea.gov/data/special-topics/outdoor-recreation%23:~:text=The%20U.S.%20outdoor%20recreation%20economy,product%20(GDP)%20in%202017.
https://apps.bea.gov/iTable/iTable.cfm?reqid=150&step=2&isuri=1&categories=gdpxind
https://apps.bea.gov/iTable/iTable.cfm?reqid=150&step=2&isuri=1&categories=gdpxind
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0308597X16300586
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0308597X16300586
https://www.foundations-20.org/wp-content/uploads/2020/11/The-Nexus-Report.pdf
https://www.pnas.org/content/114/44/11645
https://www.pnas.org/content/pnas/114/24/6167.full.pdf
https://www.pnas.org/content/pnas/114/24/6167.full.pdf
https://www.theguardian.com/commentisfree/2019/may/06/biodiversity-climate-change-mass-extinctions
https://www.theguardian.com/commentisfree/2019/may/06/biodiversity-climate-change-mass-extinctions
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- 保护、恢复和可持续管理自然生态系统，如老龄森林、沼泽、红树林和泥炭地，可占避免

最恶劣气候情景所需全球行动的 30% 以上。但目前，仅 3% 的气候资金投入到自然气候

解决方案中。但是，并非所有基于自然的解决方案都能帮助生物多样性。比如规划糟糕的

植树计划所造成的伤害比好处还多。 

 

- 联合国环境保护署世界保护监测中心 (UN Environment Programme World Conservation 

Monitoring Centre, UNEP-WCMC) 于 2020 年 11 月发布的研究，强调了将拯救自然和应

对气候变化的行动结合起来所带来的好处。该报告认为，保护 30% 战略位置的土地可以

保护 5,000 亿吨存储在植被和土壤中的碳（大约是全世界脆弱土地碳储量的一半），还能

减少将近 9/10 受威胁陆地物种的灭绝风险。该报告强调，协调优先区域以保护生物多样

性和碳储量，是实现自然和气候宏伟目标的关键。作者们强调，利用基于自然的解决方案

，并且基于认可原住民和当地社区权利的包容性决策流程的行动，对于解决气候变化和生

物多样性损失尤其重要。 

 

自然保护可以如何防止疫情 

 

COVID-19 疫情已清楚地说明了健康的自然区域为人类带来的最关键服务之一的全球重要性：抵

御新疾病暴发的一条缓冲带。  

 

- IPBES #PandemicsReport 是自 COVID-19 疫情以来，研究疫情风险与自然之间的关联最

具科学稳健性的报告之一。作者们描述了政策制定者可以如何通过减少野生动植物、家禽

与人类之间的接触，减少新病原体的蔓延风险。建议的措施包括保存受保护区域，并且实

施限制无节制利用生物多样性丰富区域的政策。 

 

- 于 2020 年 10 月发表的一项分析认为，有效且公平的管理受保护区域网络“可以并且应

该是减少未来人畜共患疾病疫情风险的一部分响应措施”。作者们称，通过保持生态系统

的完整性，受保护区域在缓冲新疾病暴发的过程中发挥重要的作用。  

 

- 在 2020 年 7 月发表在 Science 的一篇分析中，一组 17 名研究人员发现，热带森林空前

的丧失和破碎以及兴起的野生动植物贸易，都正在加速疾病向人类蔓延的速度。他们评估

了监控和预防这种蔓延的成本，得出的结论是，预防的成本要显著低于在这些病原体出现

后实施应对的成本（从经济和人类生命的角度看）。 

 

海洋受保护区域如何向人们提供粮食安全和其他效益 

 

一些人可能担心，扩大受保护区域会减少生活在这些区域及其附近人群可用的粮食供应量。但科

学家已证明事实恰恰相反。  

 

https://www.climatepolicyinitiative.org/wp-content/uploads/2019/11/2019-Global-Landscape-of-Climate-Finance.pdf
https://news.stanford.edu/2020/06/22/planting-trees-threatens-forest/
https://news.stanford.edu/2020/06/22/planting-trees-threatens-forest/
https://www.unep-wcmc.org/system/comfy/cms/files/files/000/001/823/original/Strengthening_Synergies.pdf
https://ipbes.net/pandemics
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7525266/%23
https://science.sciencemag.org/content/369/6502/379
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- 在一项 2020 年 11 月发表的研究中，一组研究人员发现，在捕捞过渡的渔区策略性地找

到海洋受保护区域 (MPA)，可能对自然保护和粮食供应有重要的益处。他们的结论是，有

策略地扩大 MPA 现有全球网络的 5%，可以将未来捕鱼量提高至少 20%。  

 

- 一项 3 月份将在 Nature 发表的评论中的研究，也显示全面保护更多的海洋将产生多重效

益，包括增强粮食安全，尤其是对于渔业过度开发的低收入国家。 

 

- 一项于 2021 年 1 月发表的研究通过分析南加州的龙虾捕捞业，记载了海洋受保护区域为

当地渔业带来好处的能力。作者们发现，MPA 内累积的龙虾量要多过未保护区域，并显

示虽然由于指定 MPA 区域造成渔业区减少 35%，但六年后的总捕获量却增加了 225%，

因此指出，就地方性规模而言，牺牲一部分渔业区作为禁捕区对渔业是有利的。  

 

- 有一项新的研究是关于 18 处部分受保护海洋区域和 19 处完全受保护区域与澳大利亚南

部 7,000 千米海岸线 19 处开放区域相比的社会感知和生态有效性，该研究发现，部分受

保护区域（允许一定程度的捕捞）并不比开放区域有更多的鱼、无脊椎动物或海藻；没有

得到沿海使用者们的理解；并不比开放区域更有吸引力；人们也不认为其海洋生物比开放

区域更好。换句话说，只有禁捕区域才恢复了生物多样性，为当地民众造福。 

 

https://www.pnas.org/content/117/45/28134
https://www.nature.com/articles/s41598-021-82371-5
https://conbio.onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1111/cobi.13677

